ITamaTka 1J9 BOKAJMCTA.

HEJIB3A:

ITeTs ¢ HampspkeHHEM rosioca (KpuyaTh)

IleTs cpa3y nociue cHa (JIHEBHOIO, HOYHOIO)

ITeTs B3pocible IECHU (HE NEPEEIIaHHbIE IS IETCKOTO T0JI0Ca)
[TeTs Ha ynuLEe B XOIOAHYIO [TOTOAY

EcTb ceMeuku, opexu, YUIIChl, MOPOKEHOE TEepPe] IEHUEM
CoueraTh NIEHHE C PA3TOBOPOM (Jaxke MEMTOTOM)

[Tute JIMMOHAA 1epca ICHUEM

HYKHO:

[leTh B IpOBETPEHHOM MTOMEIIEHUHU

[lepen meHueM BBITIOJIHUTH TPEHUPOBOUHYIO THMHACTHKY JIJIs ToJjioca (3TO
pa3BUBAET U pPeub!)

[leTh cuas wiu CTOSI, IepakKa CIIUHY MPSIMO, CIIErKa pa3BEpHYB U OMYCTUB
MIPU ATOM IUICUU, HE HAMPSITasi PYKH U IIICIO.

IleTh CIOKOMHBIM €CTECTBEHHBIM I'OJIOCOM

[leTb BBIpa3UTEIBLHO

Cnenuthb 3a aHcaMOJIieM B XOpe

CrienuTh 3a AUPUKEPCKUM KECTOM



